1. STOJIME NA ZACATKU

Prvni setkani s vyrazkou

Zkusenost s ekzémem u svych potomk( ma v poslednich letech ¢im
dal vic rodicu. Atopicky ekzém (v anglosaském prostredi
oznacovany jako atopicka dermatitida) postihuje 20-30 %
kojencu. To je v priméru kazdé ctvrté dité. Dobrou zpravou je, Ze
u naprosté vétsiny déti ekzém postupné ustoupi. S pribyvajicim
vékem ditéte se onemocnéni lepsi. Statistiky uddvaji, Ze atopicky
ekzém u nas postihuje 10 % predskolakl a jen 2—3 % dospélych.
Dalsim pozitivem je fakt, Ze obvykle jde jen o mirné potize; kolem
80 % ekzematikd ma lehky priabéh, 18 % stredné tézky a jen 2 %
tézky.

Dvé procenta

BohuZel patfite mezi 2 % téZkych pfipadi atopického ekzému. To
ndm s povzdechnutim potvrdila nase sympatickd dermatoloZka,
které s détmi rikdme teta Lucka. Lucka je uZ po nékolik let nasi
vérnou privodkyni pfi boji s ekzémem. A hlavné je i chdpavou
kamarddkou, kterd umi naslouchat. A pfesné to kazdd utahand




mdma s nemocnym ditétem od lékare potrebuje. Obycejné lidské
porozuméni a podporu. A je jedno, jestli md détdtko jen maly flicek
ekzému pod kolinkem, anebo patfi jako mi dva synové mezi ta
nestastnd dvé procenta.

Prvni projevy atopického ekzému u malych déti se nejcastéji
objevuji mezi 2. az 6. mésicem. Kojenecky ekzém se typicky
projevuje zacervenalymi tvaremi s puchyrky, svédénim a
nachylnosti k mokvani klze. Ekzém se mimink{m rozsifuje rizné
po téle, u kazdého ditéte s jinou intenzitou. Po prvnim roce véku se
kozni potize bud vyrazné zklidni, nebo ekzém postupné prechazi
v détskou formu, kterd se vyznacduje suchou kdzi s Zivymi
ekzematickymi loZisky pfedevsim na koncetinach. U naprosté
vétsiny postizenych dochazi s pfibyvajicim vékem k vyraznému
zklidnéni potizi, kGiZze se zcela vyhoji a kromé preventivniho
promazavani po koupeli nevyzaduje zZddnou zvlastni péci.

Uz zklidnény ekzém se bohuZel mlze za nékolik let objevit i
pozdéji, ¢asto vlivem stresu nebo hormonalnich zmén v puberté i
béhem téhotenstvi, ale i kdykoli jindy béhem lidského Zivota.
Nékdy se ekzém vyskytne i u dospélého, ktery v détstvi Zadné kozni
problémy nemél. V tomto pfipadé vétsinou jde o kontaktni
dermatitidu, tedy podrazdéni klze vlivem vnéjsich chemickych a
drazdivych podnétl (ocni stiny, barvy na vlasy, bryle, niklové



cvocky u rifli, kovové Sperky, latexové rukavice, gumova obuv atd.).
Nejrozsitenéjsi, co do rozsahu postizené plochy téla, ale i poctu
pacient(l, vSak byva ekzém pravé u malych déti.

Ale pozor, ne kazda vyrazka u miminka znamena atopicky ekzém.
Malé déti obcas pupinky na tvaficce i jinde po téle mivaji a neni to
Zadna katastrofa. Détskd pokozZka je totiz velice citlivd a musi si
zvyknout na nové prostredi, kterému je po porodu vystavena.
Kratkodobé se proto u miminek mohou objevit nejriznéjsi kozni
projevy, které ve vétsiné pripadd nepotrebuji Zadné specialni
osetfeni. Novorozenci ¢asto mivaji na obliceji neskodné
milimetrové bilé ¢i nazloutlé tecky (tzv. milia), jez brzy samy zmizi.
Samo vétsinou odezni i novorozenecké akné ve tvarich —to na
rozdil od ekzému nesvédi a vypada Uplné stejné jako pubertalni
pupinky s bilou ¢epickou. V prvnich hodindch Zivota se u miminka
mUZe objevit i novorozenecka kopfivka, ktera byva na trupu ditéte
a méla by se také postupné ztratit. Z prehfati se u miminek rady
tvofi potnicky, drobné ¢ervené pupinky naplnéné tekutinou. Ty
postupné praskaji, olupuji se, az zmizi. Rlzné vyrazky se objevuji i
pfi mnoha infekénich onemocnénich (pata nemoc, Sestd nemoc,
plané nestovice, zardénky, pfiusnice, impetigo, syndrom ruka —
noha — Usta ad.).

Kratkodobé zmény na pokoZce ditéte mohou souviset i
s alergickou reakci na kosmetiku (Sampony, oleje do koupele,
krémy), léky (antibiotika), materidly (vina, latex, ndusnice u divek)



a potraviny (citrusy, ofechy, mléko, vejce, pSenice, ryby atd.).
Vyrazka zplsobend pouhou alergii ¢asto vznikd béhem par minut
po kontaktu s rizikovym alergenem. Objevi se koprivkové pupeny,
zarudnuti, svédéni, pfi konzumaci alergizujici potraviny mohou
nastoupit Zaludecni, ale i dychaci potize. Pokud se vam podafi
vypatrat vinika, tedy spoustéci alergen, je Iécba jednoducha. Staci
se alergenu striktné vyhybat. Znacna cast atopikl vSak alergicky
reaguje na nékolik spoustécli soucasné, a je proto obtizné pfijit na
to, co alergickou reakci skutecné vyvolava. Navic nékterym
alergenlim se pti béZzném Zivoté Uplné vyhnout prosté neda (pyly,
roztoce).

KoZnich potiZi existuje mnoho. Nedivte se proto, Ze Iékafi jsou pfi
prvnich projevech nejriiznéjsich détskych vyrazek opatrni a se
stanovenim diagndzy moc nespéchaji. Casto totiZ po par dnech
vyckavani opravdu neni co fesit, pokozka se uzdravi sama. Naopak
zbytecné patlani nejriznéjsich masticek na milia, kopfivku,
potnicky ¢i akné miiZze zpomalit pfirozenou regeneraci
miminkovské pokozky. Pokud se vSak ditéti spusti atopicky ekzém,
pripravte se, Ze to bude béh na dlouhou trat.

Vyrazky a ekzémy, to jsou nase problémy

U kaZdého z mych déti to bylo jiné. Nestarsi Eliska (11 let)
kojenecky ekzém nikdy neméla. AZ od péti let ji v zimé trdpi suché



hrbety rukou, na jare se ale kiiZe vZidy sama uzdravi. Lécba je
jednoduchd — v zimé ruce porddné promazdvat a chranit je pred
mrazem rukavicemi.

Zuzanka (8 let) méla hned po narozeni novorozeneckou koprivku,
kterd se ji zacala objevovat okamZité po porodu. KdyZ jsem na
porodnim sdle dostala zabalené miminko poprvé do ndruce, na
vlastni oCi jsem vidéla, jak té nasi malé holcicce vyrdZi na
tvdrickdch jeden pupinek za druhym. PFi prvnim prebalovadni jsem
pak zjistila, Ze vyrazku md Zuzanka po celém brisku a zdadech.
Moznd to bylo tim, Ze jsem pred odjezdem do porodnice vypila na
kuraz skoro litr pomerancového dZusu, moznd taky ne. KaZdopddné
koprivka ¢asem sama zmizela.

Jakub a Matéj jsou jednovajecnd dvojcata (4 roky). Narodili se

v srpnu 2015, ve 34. tydnu téhotenstvi. Kubovi se ekzém ,rozjel”

v Sesti tydnech véku, Matyskovi ve tfech mésicich. Jejich stav se
velmi rychle zhorsoval. V pul roce méli kluci cervenou a oteklou kizi
na vétsiné téla, Skrabali se do krve ve dne v noci. Svédéni bylo
natolik nezvladatelné, Ze kluci museli dlouhou dobu nosit bavinéné
kalhoty a predevsim tricka s dlouhymi rukdavy a nasitymi
rukavickami, a to i v parném lété. DodrZovali poctivé lékari
narizenou dietu bez vsech prokdzanych potravinovych alergena
(mléko, vejce, séja, ryby, lusténiny, seminka), ale stav kuZe byl
pordd otfesny. Vyrazné zlepSovdni ekzému nastalo azZ po jejich
druhém roce. Tehdy jsem totiZ konecné vysledovala, Ze se synim




ekzém horsi i po pSenici, prestoZe tomu alergologické testy
nenasvédcovaly. Prisné vylouceni lepku ze stravy nastésti pfineslo
své plody.

Od té doby se stav synu diky dieté a poctivému promazdvani kiizZe
znatelné zlepsil. Na fotkdch je to poznat hlavné podle obleceni.
Jako dvouleti museli nosit zahalené ruce i s prstiky. Tricka s kratkym
rukdvem zacali nosit aZ ve trech letech. Tehdy se ekzém ve
snesitelné mire vyskytoval pfedevsim na koncetindch a kolem pasu.
V zimé pak docasné pribyl ekzém i pod dolnim rtem na obliceji.
Ctyrleté narozeniny u# nasi kluci oslavili nejen v trickdch s krdtkym
rukdvem, ale konecné i v kratasech. A co vic, mohli se v lété Cachtat
v nafukovacim bazénku uplné nahati!

A nase nejmladsi AneZka (2 roky) méla prvni pfiznaky atopického
ekzému ve dvou mésicich. Obrecela jsem to a pocitala jsem s tim,
Ze béhem pdr tydni bude podobné jako jeji bratfi vypadat hrozné.
A taky Ze ano. V sesti mésicich méla vyrazny ekzém na tvarich, ale i
na brisku a koncetindch. Opét jsem se snaZila odhalit spoustéce
ekzému mezi potravinami a nastavit vhodnou dietu. Zabralo to
nastésti velmi rychle. To, Ze AneZka mohla v jednom roce béhat
venku v Satickdch s holyma noZickama, byl pro mé neuveéritelny
zdzrak. Podobné jako jeji bratfi md AneZka spoustu potravinovych
alergii, ale diky pfedchozim zkusenostem uz vime, ¢emu se
vyvarovat a jak se i z omezeného vybéru surovin dobre najist.




Zacatek ekzému u nasich synl

Kubicek (2 mésice) Matysek (3 mésice)

Po aplikaci kortikoidl dochazi ke zlepseni, ale jen kratkodobému



Anezka (1 rok) — ekzém jsme diky dieté brzy dostali pod kontrolu



Jak vypada kojenecky a détsky ekzém

Kazdé dité je jiné a jiny je i pribéh jeho ekzému. Ekzém se mUze
vyskytovat jen v mirné formé. Ditéti se tvori sucha mista po téle,
ktera staci pravidelné hydratovat. Vase miminko mZe vypadat na
prvni pohled normalné, ale vy pfi hlazeni citite na jeho télicku
hrubsi mista. Po koupani ¢i po kontaktu ditéte s alergenem tato
mista zrtZovi. Poctivé dité mazte, casem mohou sucha mista Uplné
vymizet.

Néktera miminka maji ekzém viditelny na prvni pohled, typicky na
tvarich. Dité ma tvare zarudlé, rozehraté, mohou dokonce i zacit
mokvat. Cervené fleky se postupné mohou objevit i na dal$ich
Castech téla (v oblasti dekoltu, na nohach i na rukach, pod
plenkou, casté jsou i nepfijemné praskliny za usima). U nékterych
malych atopikd mGze byt ekzém generalizovany, po celém téle.
Nejhorsi byva stav do jednoho roku véku, poté se situace pomalu
lepsi. Proto se pro kojenecky ekzém drive pouZival pojem
,ourocky”. Chytré knihy uvadéji, ze déti s kojeneckym ekzémem
mivaji nejhorsi kozni nalez ve véku 11 mésicl. Je to ale spise
statisticky udaj, ktery odrdzi primérny pribéh ekzému. Kazdé
ditko je individuum a i jeho kiiZze se chova specificky.

Predskolaci a Skolaci mivaji ekzém lokalizovany na predilekénich
(typickych) mistech — pod koleny, na nartech, na zapéstich, na



prstech rukou, v loketnich jamkach, kolem rtd, za usima.
Nékterym détem se ekzém v tomto véku uz krdsné zklidni a mirné
se zhorduje jen s ptichodem zimy. Cast malych ekzematik( i nadale
bojuje s urputnym svédénim stale dal a pokozka sice uz nemokva,
ale zdravé jesté zdaleka nevypada. Mista, ktera si déti dlouhodobé
Skrabou, maiji sklon zhrubnout (lichenifikace).

Podstata atopického ekzému

Atopicky ekzém se projevuje jako chronicky a iporné svédici zanét
kazZe. Uz slavny starovéky lékar Galén ve 2. stoleti stanovil pét
zakladnich znak( zanétu: teplota, zCervenani, otok, bolest,
porusena funkce. Zanét je normalni reakce organismu na
poskozeni tkané a vniknuti cizorodych prvk(. LoZisko zanétu se
ohranici a likviduje i za cenu poskozeni viastni télesné tkané.
Akutni zanét odezni bez nasledkd, poni¢ena tkan se znovu obnovi.
Horsi je to u zanétu chronického, dlouhodobého. Porusené tkané
se sice prlibézné hoji, ale misto plvodni zdravé struktury vznikne
tkan patologickd, nenormalni.

Dalsim problémem atopické kize je porucha kozni bariéry.
Povrchova vrstva klzZe (epidermis) se sklada z koznich bunék, mezi
nimiz jsou malé mezery. U zdravého clovéka jsou tyto
mezibunécéné prostory utésnény ,tmelem®, ktery je tvoren



tukovymi latkami rozpustnymi ve vodé (ceramidy, cholesterol,
mastné kyseliny). Diky dobfe zatmelenym mezeram mize klze
fungovat jako bariéra. Z kiZe ven témér neunikd voda a skrze kazi
se dovnitf do téla nemohou dostat Skodliviny z okolniho prostredi.

ovs v

Jiné je to s kOzi ¢lovéka, ktery ma atopicky ekzém. Ten ma snizenou
bariérovou funkci kiZe a je tak citlivéjsi vici zevnim vlivim.
Porucha kozni bariéry logicky zplisobuje i poruchu hydratace, coz
vede k rychlejsim ztrdtam vody z pokozky a také nizsi schopnosti
klGZe vodu vazat. KlzZe je tedy sussi, olupuje se, a tim padem je i
zranitelnéjsi. Do porusené kiZe snaze prostupuji alergeny a
drazdivé latky, kGzi dokonce skodi i ¢asty kontakt s obycejnou
vodou. U malych déti k tomu pfistupuje i fakt, ze jejich kozni
bariéra je jesté nezrala, a to i u déti zdravych. Postupem casu se
kGzZe ,zoceluje” a i u déti s atopickym ekzémem dochazi

k ¢astecnému zlepsSeni stavu.

Jak je ale mozné, Ze néktefi z nas maji kizi ,déravéjsi“? Na viné je
bohuzel genetika. Atopici mivaji v rlzné mife poruseny gen, jenz
ma na starosti produkci proteinu zvany filagrin. DUsledkem je pak
snizena bariérova funkce kiZe. Ve vzacnych ptipadech mlze byt
kozni bariéra celoZivotné témér nefunkéni. Takto vazné postizeny
ekzematik pak mize zkouset vSemoziné bezalergenni diety, ale na
rozdil od vétsiny ostatnich pacientl se kladného vysledku nedocka.
Deficit filagrinu zplUsobuje i nachylnost k astmatu, a to v dlsledku
porusené epitelové bariéry sliznice dychaciho traktu. V roce 2006,



kdy britsti védci gen pro filagrin objevili, probéhly v médiich
nadsené zpravy o tom, Ze diky tomuto objevu bude konecné
mozné jednou provzdy vymytit astma a atopicky ekzém. Béhem
dalsich vyzkum se vsak zjistilo, Ze tak jednoduché to nebude.

Ve hre totiz neni pouze jeden gen. Na vzniku ekzému, astmatu i
alergii se podileji celé skupiny gent. Kromé gen( ovliviiujicich
bariérovou funkci kiiZe, jsou to dalsi geny, které maiji vliv na
fungovani nasi imunity. Geny totiz mohou zpUsobit, Ze nase télo
bude na béiné podnéty z vnéjsku reagovat precitlivéle (alergicky)
nebo Ze bézné mikroby daji naSemu télu mnohem vice zabrat.
Existuje dokonce i gen, ktery ma na starosti reakci téla na tabdak.
Dalsi geny zase urcuji, jak budou nase tkané reagovat na chronicky
zanét. DlleZité je ale zminit, Ze geny samy o sobé astma ¢i atopicky
ekzém nevyvolaji. Jsou jen jakousi predispozici, nachylnosti

k témto nemocem. Tyto predispozice si pfindsime do Zivota od
svych rodicl, dédime je. Spoustécem alergickych nemoci je az
interakce gen( s faktory prostredi (kuractvi, chemické latky

v ovzdusi a v jidle, infekce, plisné...). Prosté souhra nepfiznivych
okolnosti.

Pro¢ ma nékdo ekzém a jiny ne?

Cim vic informaci o pficindch atopického ekzému a alergii mém
k dispozici, tim vic pfemyslim o tom, proc nejhorsi problémy maji



zrovna moje tfi nejmladsi déti a ty dvé starsi, EliSka a Zuzanka, si
takové galeje svédéni nastésti prozit nemusely. VZdyt dédicné
dispozice k chorobam maji po rodicich vsichni stejnou (vSechny mé
déti maji stejného otce i matku) a Ziji ve stejném prostredi. Jsme
nekufdci, snaZime se pouZivat minimum chemie, nechovdme
domdci zvirata, misto kobercii mdme linoleum a v domé mdme
zabudovany centrdini vysavac, kterym kazdy den vysavam podlahy.

A uZ viibec nedokdZu pochopit, Ze nase jednovajecnd dvojcata,
geneticky naprosto totoznd, v podstaté dva genetické klony, maji
nékteré alergie odlisné. Ano, zdkladni potravinové alergie maji
stejné — kravské mléko, vejce, pSenice. JenZe Kubicek je navic
alergicky na madk a lusténiny, Matysek ne. Mata nesmi ryby a
morské plody, Kubicek je miZe. Chdpete to? Stejnd genetika, témér
totoznd porodni vdha, stejné prostredi, stejné virdzy, které
spolecné prodéldvali, stejné mateiské mlicko a pak stejné prikrmy. |
ekzém se u obou vyvijel trochu odlisné. Kubickovi se atopicky ekzém
spustil o mésic driv a intenzivnéji. Ve ¢tyrech letech mad Kubik kiZi
témeér zdravou, loZiska ekzému md jen na ndrtech a na achilovkdch.
Matysek oproti tomu jesté obcas bojuje s ekzémem na prstech
ruky.

Zivotni start méli oba naprosto stejny. Oba se narodili pfirozenou
cestou o Sest tydnti predcasné (vaha 2,8 a 2,7 kg, oba 45 cm).

V inkubdtoru oba stravili pouze jeden den, aby jim nebyla zima.
Oba dva byli od zaldtku kojeni, prvni dva tydny k tomu dostdvali




v malych davkdch i béZné umélé mlicko z injekéni stiikacky. Plné
kojit nedonosend dvojcata, kterd po deseti minutdch piti ztrdci silu,
totiZ néjakou dobu prosté neslo. Velmi brzy se vsak kluci
aklimatizovali a kojeni $lo bez problémd{. Dlouho jsem si myslela, Ze
alergie na kravské mléko byla u synt vyvoland prave umélym
dokrmem, ktery v porodnici dostdvali, moZnd i v kombinaci s jejich
nedonosSenosti. Mé starsi dcery se totiz s umélym mlékem jako
miminka nesetkaly, do pil roku véku byly plné kojené. Od 7. mésice
pak Eliska se Zuzankou dostdvaly bilé jogurty a Zadny problém
nenastal .

Mad teorie o alergiich a ekzémech vyvolanych umélym mlékem
dostala trhliny s pfichodem naseho pdtého potomka. AneZka se
narodila donosend (41. tyden téhotenstvi), baculatad (3,8 kg) a
prirozenou cestou (tedy jak se to vezme — porod byl pfekotny a
AnezZka se narodila pfed vchodem do porodnice, jesté neZ persondl
stihnul pribéhnout). Po cely pobyt v porodnici jsem zdravotnim
sestram zddrazriovala, Ze jeji bratfi jsou alergicti na bilkovinu
kravského mléka, a nase AneZka proto nesmi prijit s umélym
mlékem do kontaktu. Jako pri kazdém pobytu v porodnici jsem si od
sestfic¢ek vyslechla, Ze miminko mdlo pribyvd a jad Ze mam mdlo
mli¢ka. Ze jsem $tastné odkojila uZ ctyti potomky a Zddny problém
nikde nevidim, to se persondlu porodnice nezddlo mozné. Nakonec
jsem po ndtlaku souhlasila, Ze Anezka dostane ze stfikacky dokrm,
ale jen pod podminkou, Ze to bude materské mléko jiné maminky.




AneZku jsem tak pred bilkovinami kravského mléka v porodnici
uchranila.

Doma uZ slo vse v poklidu, vsech pét déti se k sobé chovalo moc
hezky a ja jsem vétsinu casu vénovala promazdvdni a obvazovadni
temér dvouletych synd, kteri méli atopicky ekzém pordd dost zly.
AneZka méla krasné hebounkou kiZicku a ja jsem byla pIng nadéje,
Ze ona ekzém mit nebude. Byla prece odolné dévcdtko, byla
donosend, plné kojend, nepfisla do styku s kravskym mlékem, byla
jednoduse naprosto spokojend boubelatd holCicka. KdyZ se ji ve
dvou mésicich zacaly na téle objevovat nejdfiv suché a pak i
Cervené flicky, byla to velkd facka pro maj optimismus. Lhala bych,
kdybych tvrdila, Ze jsem kvili tomu neprobrecela pdr bezesnych
noci. Ekzém byl tady, at jsem se snaZila podchytit prevenci sebevic.
KaZdy tyden byl jeji stav horsi a horsi a v pil roce uz byla regulérné
,olezla” jako jeji bratfi. (Nastésti se béhem dalsiho pul roku kizZe
AneZky i jejich bratri zacala diky sprdvné nastavené dieté krdsné
hojit. Ale o tom pozdegji.)

sve

A tak si fikdm, Ze kaZzdd mdma mda svoje teorie, co a jak zapricinilo
alergie jejiho ditéte. JenZe ne kaZdd mama md mozZnost si své
hypotézy upravovat podle zdravotniho stavu dalsiho a dalsiho
ditéte. Ja ted’zvaZuji teorii, Ze mé tfi nejmladsi déti maji na rozdil
od tech starsich ekzém a silné alergie kvili tomu, Ze jsem je méla ve
vyssim véku. Ty dvé nejstarsi dcery jsem totiZ porodila jesté pred
tricitkou. MozZnd to ale vSechno byla jen souhra okolnosti. Nékteré




z déti holt mély na alergie stésti a jiné smulu. Ale néco vam reknu.
Potvrdit Ci vyvrdtit tyto hypotézy tim, Ze si poridime sesté dite, uz
v planu opravdu nemdm.

Kdy ekzém zmizi?

To byla prvni otdzka, kterd mé napadla, kdyz jsem zjistila, Ze moje
dvojcatka trapi atopicky ekzém. Je to ale otazka, na kterou se
prosté neda presné odpovédét. Neznam lékare, ktery by se podival
na pokozku malého ekzematika a podle jejiho vzhledu by dokazal

s jistotou stanovit, za kolik mésic(, popft. let bude ekzém pryc.
Nékomu se ulevi v jednom roce, jinému az ve Skolce ¢i ve Skole.
Nepremyslejte proto nad tim, kdy ekzém odezni, ale opakujte si, ze
prosté ¢asem zmizi.

Ale nevzddvejte se, cestu k vyhojeni pokozky vasich malych
mazanku (ano, to je to spravné slovo, mazanek od slovesa
,mazat”) mizete svou pédi zkratit. Budete hlidat, které potraviny
détem nedélaji dobre, poctivé promazavat pokozku celého téla,
budete se vyhybat chemii i pfi pé¢i o domacnost. MizZete zkusit
pobyt u more, na hordch ¢i v laznich. Chce to vSak pfedevsim cas a
obrovskou davku trpélivosti. Vase dité potrebuje, abyste nebyli
zoufali, ale klidni a laskyplIni rodi¢e. Progndza je prece vyborna:



CASEM TO BUDE LEPSI. Tohle si opakujte jako mantru vzdy, kdy? si
budete zoufat: Casem to bude lepsi. A véFte mi, opravdu bude lip!

Opravdu to prejde!

Jd osobné jsem trpélivost s ekzémem u svych déti ztrdcela
predevsim noci. Ve dne to jakZ takzZ slo, ale v noci se nase dvojéata
Skrabala a narikala. KdyZ jeden ze syni usnul, za chvili se zase
probudil druhy. Pordd dokola jsem jim promazdvala bolistky a
chladila jsem jim nejhorsi rany mokrymi obvazy. Dokud neusnuli,
drZela jsem je vZdycky za rucicky, aby si ¢erstvé nandané obvazy
nestrhli. Tyhle nekonecné no¢ni maratony mé nesmirné
vyCerpdvaly. Do toho se pak narodila AneZka, kterd se brzy taky
zacala Skrabat. KaZdy den i noc na mé ekzém ze vsech stran
zakerné utocil. Nebylo uniku. Misily se ve mné pocity vzteku,
marnosti a beznadéje.

Kamarddka mi ale jednou vypravéla o své dvouleté neteri, kterd mad
rakovinu. S tak malym ditétem museji rodice jezdit na
chemoterapii, nikdo nevi, zda se z toho dostane. Od té doby jsem si
zacala vdZit toho, Ze moji kluci maji ,,jenom” ekzém. Ze s kaZdou
noci, kterou kvili nim probdim, se pomalinku blizime k uzdraveni.
TakZe neklesejte na duchu, vydrzte, CASEM TO BUDE LEPS!




P.S. | u nds doma uz vsechny déti spi klidné, bez skrabdni, bez pldce.
Na ty nekonecné noci, kdy mé syny trdpilo ukrutné svédéni, uz
Kubicek s Matyskem zapomnéli. Nezanechalo to na nich Zddné
ndsledky, ani fyzické, ani psychické. Nepamatuji si to, je to pryc.
Jen jé kaZdé rano vstavam s pocitem dojeti a totdlni vdécnosti, Ze ti
moji miléckové zase spinkali celou noc jako andilci. Ze se mi
nakonec podafrilo vypdtrat vSechny potravinové alergeny, na které
kiGZze mych déti reagovala svédénim. A tak u mé misto zahorklosti
za ty tfi roky sileného nevyspdni nastoupila vdécnost. KdyzZ totiz

v Zivoté pozndte bolest, uvédomite si pak mnohem vic, Ze stésti
spocivd v uplné obycejnych vécech.

Jak se to da vylécit?

UZ na zacatku je zdsadni si priznat pravdu. Atopicky ekzém se
jednoduse vylécit nedd, da se jen spravnou péci o kizi, vhodnou
dietou a péci drzet pod kontrolou. Jde o chronické, tedy
dlouhodobé onemocnéni. Je tu vsak velmi dobra prognéza. U
naprosté vétsiny kojencl a batolat ekzém postupné slabne, az
zmizi. CeloZivotné pak atopikim z(stava jen citlivéjsi a sussi
pokozka a vétsi sklon k alergiim. Nejlepsim Iékem na ekzém je tedy
poctivé promazavani, nealergizujici strava a prostredi, pohodové
rodinné vztahy, no a pfedevsim ¢as. Atopicky ekzém totiz neni jen




onemocnéni kliZe, je to choroba komplexni, pfi které funguje
imunita celého organismu ,trochu jinak”.

JenZe to jako rodice slySet nechceme. Vyhlasime té nehezké
vyrazice boj. Zijeme prece v dob& moderni mediciny, kdy lékafi
uméji transplantovat celé organy. Pfece nemze byt takovy
problém sehnat krém, ktery pokozku vaseho détatka béhem par
tydni navzdy vyléci.

Moc rada bych vam poradila konkrétni pripravek, ktery mym
détem opravdu znatelné pomohl, ale bohuzel jsem takovy
neobjevila. Spis se naslo nékolik drahych oleji do koupele, které
stav mych déti jesté zhorsily. A to i presto, Ze byly urcené pfimo
pro ekzematiky. Ale nebudu vam radit, abyste hned rezignovali a
spokojili se jen s michanym krémem na predpis od vaseho lékare.
Kazdy chce pro své dité udélat maximum, a proto stale hled3, co by
v boji s ekzémem jesté mohl vyzkouset. Je jasné, Ze ¢as od ¢asu
néjaky novy krém vyzkousite. Tfeba zrovna tohle pomuze. Délate
to proto, abyste si nevycitali, Ze na svych détech Setfite. | ja to
délam. Varuji ale pred zkousenim vSemoznych pripravkd na ,Zivy“”
ekzém, tedy na pokozku mokvajici, silné zarudlou, rozskrabanou i
potaZenou nazloutlou krustou. Tady se radéji omezte jen na
pripravky od vaseho koZniho lékare. Az se pokozka zklidni, mizZete
experimentovat s drahymi hydratacnimi krémy a s pfisadami do
koupele. Kazdé dité je jiné a kazdému ,sedne” jiny pfipravek.



Pokud ale budete zkouset paté pres devaté, tézko zjistite, co
vasemu ditéti opravdu pomaha.

Tip:

Pokud chcete vyzkouset novy krém, maZte timto novym pripravkem
Vasemu détdatku nékolik dni jen jednu ruku &i nohu. Na zbytek téla
pouZivejte kosmetiku, na kterou uZ jste byli zvykli. Uvidite tak, zda
novy krém pokoZce Vasi ratolesti opravdu prospivd.

Obecné plati, Ze na pokozku kojenct s tendenci k zarudnuti a
mokvani se hodi spiSe krémy fidsi, méné mastné, nejlépe se
zinkem, ktery pokoZku vysusuje a zklidriuje. Détem, jez maji

jen hodné suchou plet, naopak muizete poridit hutnéjsi a mastnéjsi
pripravky (indulona, kokosovy olej, slunecnicovy olej s vytazkem

z lopuchu). Nékdo ale mastné krémy Spatné snasi a dava prednost
krémam hydratacnim, které se vsaknou do pokozky. Chce to
prosté zkouset a hledat, co konkrétnimu clovéku ,sedne”. Vybér
krému by mél byt ovlivnén i ro¢nim obdobim — v [été nechame kzi
vice dychat, v zimé ji pred mrazem chranime mastnéjSim
pfipravkem.




Kosmeticky priimysl nabizi velké mnozstvi kréma vyvinutych pfimo
pro ekzematiky. Clovék opravdu snadno podlehne dojmu, Ze drahé
kosmetické produkty od véhlasnych znacek cely problém

s ekzémem vyresi. JenZe kdyby to tak skutecné bylo, neméli by
koZni lékafi co Iécit. BohuZel, ¢ekarny dermatologl jsem dnes
precpané. Paradoxné ¢im sofistikovanéjsi kosmetiku doma
pouzivame, ¢im vic pletovych a vlasovych pfipravka v koupelné
mame, tim vic nam pfibyva déti s koZznimi alergickymi projevy.
Tudy prosté cesta nevede.



